
8月14日(木)～8月16日(土)

10：00～11：00

日程
受講生

募集中!!

動きやすい服装、屋内用シューズ、

飲み物、タオル

持ち物

4,400円 (税込)

参加費

■申込方法

品川リフラ赤穂市民総合体育館窓口にて、申込用紙に必要事項をご記入いた

だき、参加費を添えてお申込みください。

【受付期間】7月5日(土)～7月25日(金) ※電話予約は7月6日(日)～

■参加定員

30名

■注意事項

熱中症の予防のため、こまめな休息、水分、塩分を摂取し、気を付けて

申込方法・注意事項

※対象月：８～９月

器械体操(マット・跳び箱・鉄棒)

カリキュラム
年中（５歳児）～小学４年生

参加対象


